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VOORWOORD

Beste bewoners en familie

Maart, de start van de lente. We kunnen stilaan beginnen dromen van mooie, warme
lentedagen, een terrasje doen, een mooie wandeling maken, ...

Op 21 maart, een mooie dag want dan start de lente, is het wereld Poéziedag. We vonden
dit een uitstekende moment om te starten met een mooi gedichtje.

In deze editie van ons krantje zullen we ook even stil staan bij de ziekte van Parkinson
want op 11 april is het namelijk Wereld Parkinsondag.

Alvast veel leesplezier!

Het team van Manoir Fleuri.
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INTERNATIONALE VROUWENDAG

Internationale Vrouwendag staat elk jaar op in het teken van strijdbaarheid en het
gevoel van solidariteit van vrouwen overal ter wereld, meestal aan de hand van een
specifiek thema. Internationale Vrouwendag is in de twintigste eeuw ontstaan doordat
vrouwen opkwamen voor hun rechten, onder andere op het gebied van arbeid en
vrouwenkiesrecht. In 1911 werd de Vrouwendag internationaal voor het eerst gevierd.

Geschiedenis

Op vond in de een grote staking van vrouwen plaats. Naar
schatting 15.000 textielarbeidsters marcheerden die dag door de Lower East Side naar
Union Square. De staking was gericht tegen de slechte arbeidsomstandigheden in de
textielindustrie en is onder meer beroemd geworden door de poétisch verwoorde eis voor:
"Brood en Rozen".

De staking was begin van jaren van strijd in de New Yorkse textielindustrie voor gelijk loon,
betere arbeidsomstandigheden en een einde aan seksuele intimidatie op de werkvloer.

In 1910 deed de Duitse socialiste Clara Zetkin tijdens de Internationale Vrouwenconfentie,
een conferentie voor socialistische vrouwen, in het voorstel om uit
te roepen tot Internationale Vrouwendag. Deze datum werd echter niet overal

aangehouden. In werd de eerste Vrouwendag gevierd op

In 1917 brak op 8 maart opnieuw een staking uit vanwege de slechte
arbeidsomstandigheden in de textielindustrie, nu in het . Mede
als gevolg hiervan verkoos het Internationale Vrouwensecretariaat van de Communistische

of Derde Internationale in definitief tot datum van de Internationale
Vrouwendag.
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Gedurende de hele Koude Oorlog heeft deze viering in de landen van het Noord-
Atlantische Verdragsorganisatie in een verdacht daglicht gestaan door haar van oorsprong
socialistische grondslag. In veel kapitalistische landen werd de dag dan ook niet algemeen

gevierd of zelfs maar erkend.

Sinds in de jaren zestig de tweede feministische golf op gang kwam, wordt de
Internationale Vrouwendag weer volop gevierd, meestal met demonstraties, bijeenkomsten
en conferenties. Vrouwen uit alle landen, gezindten en politieke stromingen nemen deel. In

werd de Internationale Vrouwendag door de erkend. In nog maar

een enkel westers land heerst weerstand tegen "de achtste maart".

In wordt de Nationale Vrouwendag georganiseerd op
met uitzondering van 2005, toen de viering plaatsvond op 16 oktober. Deze traditie gaat
terug op de eerste V-dag die het toenmalige Vrouwen Overleg Komitee op wapenstilstand
organiseerde omdat de Franse Simone de Beauvoir en Australische Germaine Greer die
dag in Brussel konden komen spreken.
In diende senator Fatma Pehlivan (sp.a) een wetsvoorstel in om ook in
aan te houden en officieel tot nationale feestdag te verklaren. De behandeling van
dit voorstel sleept al sinds 2004 voort.
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ZOMERUUR

leder half jaar komt de discussie voorbij, is het verzetten van de klok in het voor- en

najaar nog wel van deze tijd? Of niet?

Dit voorjaar gaat de klok gewoon weer een uurtje vooruit in de nacht van
zaterdag 30 maart op zondag 31 maart.

Dat betekent dat het vanaf dan ’'s avonds weer een uurtje langer licht is en het voorjaar

echt in aantocht.

Klok gaat één uur vooruit

van 2 uur naar 3 uur

éen uur minder slapen!
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PASEN

Binnenkort is het weer Witte Donderdag, Goede Vrijdag, Stille Zaterdag en Pasen. Dagen
die elk jaar weer terugkomen. In 2024 begint op donderdag 28 maart met Witte Donderdag,
en op maandag 1 april sluiten we het paasweekend af met Tweede Paasdag.

Maar wat vieren we precies met Pasen?

Witte Donderdag: het laatste avondmaal

Wat gebeurde er? Christenen herdenken op Witte Donderdag het laatste avondmaal van

Jezus. Tijdens deze maaltijd werd Christus verraden door een kus van Judas, een van zijn

discipelen. De Messias werd vervolgens uitgeleverd aan de Romeinse stadhouder Pilatus,
die hem liet kruisigen.

Wat is er wit aan Witte Donderdag? Wat deze donderdag zo wit maakt, is de christelijke
traditie om op deze dag kruisbeelden met witte lakens te bedekken. De kleur staat symbool
voor ‘de stille blijdschap’. Hoewel niemand vrolijk wordt van verraad, had het laatste
avondmaal wel iets moois. Want Jezus beloofde tijdens dat galgenmaal aan zijn discipelen
dat hij ze niet in de steek zou laten, ook niet na zijn dood. Vandaar dat christenen op deze
dag stilletjes blij kunnen zijn.

Goede Vrijdag: de kruisiging

Wat gebeurde er? Goede Vrijdag staat in het teken van
de kruisiging en de daaropvolgende dood van Jezus. In
rooms-katholieke kerken wordt dan tijdens de dienst de
P = N - kruisweg behandeld. Dat zijn afbeeldingen die de
g € » ) T ljdensweg van Christus uitbeelden. De gelovigen lopen
YV v langs de platen en spreken bij iedere afbeelding een

3z, S o ﬂ ander gebedije uit.
2 X0 e ==

S G %7 Wat is er goed aan Goede Vrijdag? Maar wat is er zo
o e positief aan Goede Vrijdag? Het christelijke verhaal wil
) S dat Jezus stierf voor alle menselijke zonden waardoor

gelovigen toegang tot God, en dus de hemel, kregen.
Voor de messias zal het geen leuke dag geweest zijn,

maar voor andere gelovigen was dit een goede zaak. 7
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Stille Zaterdag: Jezus in zijn graf

Wat gebeurde er? Dit is de laatste vastendag voordat het paasfeest begint. Op Stille
Zaterdag wordt de graflegging van Jezus herdacht. In de avond wordt in veel kerken
gebeden tijdens de zogenaamde paaswake.

Wat was er stil aan Stille Zaterdag? Kerken luiden overdag hun kerkklokken niet. Het is
letterlijk stil.

De betekenis van Pasen: de wederopstanding

Wat gebeurde er? Na een dag stilte is het dan eindelijk Pasen. Op paaszondag zou
Jezus zijn opgestaan uit zijn graf. Reden genoeg voor een feestje. Daarom eindigt op
deze dag de vastenperiode. Omdat christenen dit nooit op hun rustdag buiten de deur
kunnen vieren, is er nog een tweede dag aan vastgeplakt. Vandaar de eerste en tweede
paasdag.

Vrolijk Pasen!



Waarom eten we chocolade paaseieren met Pasen?

Heerlijk hé, al die chocolade paaseieren en -eitjes, waar we tegenwoordig al weken voor
Pasen van kunnen genieten. Van grote, luxe chocolade eieren tot kleine, gevulde paaseitjes
met de lekkerste smaakcombinaties. Maar wat hebben eieren eigenlijk te maken met Pasen?

En waarom zijn chocolade paaseitjes zo populair?

Pasen is een belangrijk feest onder de christelijke traditie: een afsluitingsfeest na 40 dagen
vasten, waarin mensen geen vlees en zuivelproducten mochten eten. Dus ook geen eieren...

Symbool van nieuw leven

Een ei is tevens het symbool voor nieuw leven. En dus voor de Lente en Pasen. In
tegenstelling tot nu, was het zo dat vroeger in de donkere wintermaanden de leg bijna
helemaal stil lag. Gedurende de vasten periode werden de dagen langer en gingen kippen
weer volop eieren leggen. Met als gevolg dat er na de vastentijd een behoorlijke stapel
eieren lag te wachten. Na 40 dagen, of gezien de donkere wintermaanden misschien wel
langer, geen eieren op tafel was het een genot om na de vastentijd weer een eitje te mogen
eten.

Sinds de 18e eeuw zijn genotsmiddelen verboden tijdens het vasten en mocht ook
chocolade niet meer worden gegeten. Maar dit is niet de reden waarom chocolade met
eieren werden gecombineerd. Het schijnt dat de eerste chocolade eitjes al in de 18e eeuw
zijn gemaakt. Toen nog als geintje, wat voorkwam uit de verveling van het eentonige eten.
Tijdens het vasten werden er dan eieren op tafel gezet, die uiteindelijk gevuld bleken te zijn
met snoekeitjes of amandelpasta. Later werden deze eieren gevuld met chocolade. Maar ja,
die mochten uiteindelijk ook niet meer gegeten worden tijdens de vastenperiode...

De eerste chocolade paaseieren

De eerste chocolade eieren waren massief en werden gemaakt in de 18e eeuw. In 1882
ontwikkelden vader en zoon Casparus en Coenraad van Houten een cacaobonenpers om
cacaopoeder te maken. Zij bedachten een alkalisatie methode, waarmee zij het cacaopoeder
geschikt maakten voor verdere bewerkingen. Pas in de 19e eeuw werden de eerste holle
paaseieren gemaakt.

De eerste paaseieren werden gemaakt door een lege eierschaal te vullen met warme
chocolade. Wanneer de chocolade was afgekoeld werden de schalen verwijderd en de
eieren versierd. Later werden de lege eierschalen vervangen voor gietvormen en ontstonden

Y er ook andere vormen, zoals paashazen en kuikens.
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TIPS VAN GROOTMOEDER

Huilen kan rustgevend zijn

Er bestaan studies die aantonen dat huilen juist rustgevend kan zijn bij het verwerken
van verlies of verdriet. Dit komt omdat er bij huilen een stofje genaamd endorfine vrij
komt. Een stofje dat er juist voor zorgt dat je een beter gevoel krijgt.

Keelontsteking

Pers 3 citroenen uit. Voeg daar nootmuskaat aan toe en wat suiker. Neem hier
vervolgens een paar keer per dag een eetlepel van. De keelontsteking en ook vaste slijm
in de keel is hiermee supersnel verdwenen en het is nog lekker ook.

De griep
Bij griep en verkoudheid moet je veel kippensoep eten. Dit is een natuurlijke anti-biotica.

Droge mond

Een droge mond is erg vervelend. Je kunt soms een droge mond hebben maar ook
regelmatig door bijvoorbeeld medicijn gebruik.

Zure dingen stimuleren de speekselklieren.

Steeds kleine beetjes water met citroensap erin drinken doet wonderen.

Hoofdpijn

Vermijd bij hoofdpijn drinken met cafeine.

Cafeine zorgt voor een hogere hartslag en meer activiteit. Dit kan
ertoe leiden dat de hoofdpijn erger wordt.

Cafeine zit onder andere in cola en koffie, maar ook in mindere
mate in thee.

Bij hoofdpijn is het verstandig om vooral veel water te drinken.

Hooikoorts

Je kunt hooikoorts goed tegen gaan door aan het begin
van de dag een klein beetje vaseline aan de binnenkant van je neusgaten te smeren.
De vaseline vangt een deel van de pollen op en voorkomt dat ze verder je neus ingaan.
Op deze manier kunnen ze dus ook geen allergische reactie veroorzaken

en word je niet zomaar ziek
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Lange nagels

Als je met je vingertoppen regelmatig op tafel tikt worden

je nagels langer. Ook helpt het ze soms terug te duwen, niet hard,
maar er gewoon een klein (ingedrukt) tikje aan te geven.

Drogelgeirriteerde huid

Een droge /geirriteerde huis is erg lastig. Je kan dan ook het beste kiezen voor het
feit om meer water te gaan drinken. Veel mensen krijgen last van hun huid wanneer
ze niet genoeg water drinken. Het is dan ook beter om een keer op te gaan letten
hoeveel water je ongeveer op een dag binnen krijgt. Je zal er vanzelf achter komen
of dit genoeg is.

Droge handen

Masseer je handen met (olijf)olie.

Ze zullen al snel zacht aan gaan voelen.

Houdt dit een dik weekje vol 2x per dag en je zal al snel resultaat zien.

Beschadiging aan je haar voorkomen

Om je haar niet te beschadigen moet je na het wassen van je haar je haar niet droog
wrijven met een handdoek, want dan kan je haar beschadigen. Het is beter om je
haar in te wikkelen met een handdoek.

Mascara verwijderen
Voor het verwijderen van waterproof mascara gebruik
Nivea creme; het blauwe blikje dat iedereen vast wel
in huis heeft. smeer hier wat van op de wimpers en
laat het een paar minuten zitten,

je kan het met een wattenschijfje zo wegvegen!

Droge huid

Wanneer je boter op de droge of

schrale plek smeert en even laat zitten heb je
er binnen een halfuur

al helemaal geen last meer van.

Ook in je mondhoeken en lippen werkt het ideaal.
Roomboter werkt natuurlijk het best.
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® DE RONDE VAN VLAANDEREN

Vlaanderen gek van de koers

Wielrennen en veldrijden zijn een van de populairste sporten in Vlaanderen. Eddy Merckx
is een van de beste wielrenners aller tijden. Voordien waren er kampioenen als Rik Van
Steenbergen en Rik Van Looy. Tijdgenoten waren Herman Van Springel, Walter Godefroot,
Roger De Vlaeminck, Lucien Van Impe en Freddy Maertens. Nadien kwamen
wielerkampioenen Johan Museeuw, Peter Van Petegem en Tom Boonen. Toen Tom Boonen
in 2005 wereldkampioen werd deed Michel Wuyts de commentator de nu alom bekende
uitspraak ‘Tommeke, tommeke, tommeke , wa doe je nu, Tom Boonen gaat wereldkampioen
worden, Tom Boonen gaat wereldkampioen worden’. In het veldrijden hebben we
meervoudige wereldkampioenen als Erik De Vlaeminck, Roland Liboton, Sven Nys, Bart
Wellens, Niels Albert en Erwin Vervecken.

De ronde van Vilaanderen

Zondag 31 maart zal bij velen goed aangeduid staan in de agenda. Niet alleen vieren we
dan Pasen, maar op die dag gaat ook een van de wielerklassiekers van Belgié door, namelijk
de ronde van Vlaanderen. Vele Vlamingen, Belgen en wielerfanaten zullen aan hun tv
gekluisterd zitten om de ronde van Vlaanderen te volgen.

De ronde van Vlaanderen in heel in trek bij de wielertoeristen. De dag ervoor kunnen ze ook
zelf de ronde van Vlaanderen rijden. Ze kunnen kiezen tussen vier parcours met
verschillende afstanden gaande van 75 km tot een parcour van 257km.

Hoogtepunten in de ronde

In het parcours van de ronde van Vlaanderen zitten jaarlijks dezelfde legendarische hellingen
en kasseistroken. Zo beklimmen de wielrenners de oude Kwaremont, de legendarische muur
van Geraarsbergen, de Koppenberg en Kanarieberg en Paterberg. De ronde start in
Antwerpen en eindigd in Oudenaarde
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TV serie

Wisten jullie dat er ook een televisiereeks gemaakt is geweest gebaseerd op de ronde van
Vlaanderen? De reeks kwam op tv in het jaar 2011 en bestaat uit 9 afleveringen. We zien er
familiale problemen, burenruzies en werkgerelateerde problemen.

De Ronde van Vlaanderen vormt de achtergrond van deze Vlaamse reeks waarin het
verhaal verschillende personages vanuit alle rangen van de maatschappij wordt vertelt die
net als de renners alles hebben te winnen en te verliezen. De serie bestaat uit wel een
tiental verhaallijnen die op een of andere manieren samenkomen.

Zo zijn er personages die de ronde live vanuit een volgwagen volgen, maar er zijn ook
personages die de ronde op de tv volgen. In de serie kunnen we ook de regie volgen, waarbij
we zien hoe de ronde geregisseerd wordt. Er zijn personages die namelijk in de regie werken

waar dan natuurlijk, hoe kan het ook, van alles verkeerd loopt.

De Koers in beeld
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1 APRIL: WERELD PARKINSONDAG

Zoals in het voorwoord al vermeld, is het op 11 april Wereld Parkinsondag. Naar aanleiding
hiervan willen we de Ziekte van Parkinson dan ook even in de aandacht zetten.

Wat is de ziekte van Parkinson?

De ziekte van Parkinson is een enorm ingewikkelde ziekte die ontstaat in de hersenen. In
Vlaanderen leven naar schatting 30.000 mensen met deze diagnose, zowel mannen,
vrouwen, jonge mensen als oudere personen. De ziekte verloopt bij iedereen anders,

waardoor deze steeds een gespecialiseerde aanpak vraagt.

Net zoals er niet één vorm van Parkinson bestaat, kent de ziekte ook niet één oorzaak. Wel
treedt er bij elke parkinsonpatiént in meer of mindere mate een dopaminetekort op. Dit tekort
ontstaat door het afsterven van dopamineproducerende zenuwcellen in een bepaald deel
van de hersenen. Bij de grote meerderheid van de patiénten met Parkinson is de precieze
oorzaak van de ziekte niet gekend. Bij ongeveer vijf procent van de patiénten wordt
Parkinson echter veroorzaakt door een mutatie of afwijking in een stukje van het erfelijk
materiaal of DNA.

Symptomen?

De meest voorkomende symptomen van de ziekte van Parkinson zijn:

Trage bewegingen
Spierstijfheid
Beven
Evenwichtsproblemen
Spraakproblemen
Slaapstoornissen
Depressie
Geheugenproblemen

Behandeling

De behandeling van de ziekte van Parkinson gebeurt onder andere door medicatie en
kinesitherapie. In de kine worden vooral strech- en oefentechnieken gedaan om geleidelijk
de belastbaarheid van spier en pees te versterken.
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1 APRIL: WERELD PARKINSONDAG

Waarom Wereld Parkinsondag?

Wereld Parkinsondag is op 11 april, dit is de geboortedatum van James Parkinson. Hij was
een arts die leefde van 1755 tot 1824 en beschreef als eerste de symptonen van de ziekte
van Parkinson, die op dat moment nog niet gekend was.

Het is belangrijk van een Wereld Parkinsondag te hebben om de ziekte extra in de aandacht
te zetten. Meer dan 5.000.000 mensen wereldwijd kregen de diagnose van de ziekte van
Parkinson.

Volgende punten zijn heel belangrijk om in de aandacht te zetten op zo een dag:
Het herkennen en erkennen,
geven van onafhankelijke en betrouwbare informatie,
Bieden van een platform waar kennis en ervaringen gedeeld kunnen worden,
collectief belangen behartigen,
wetenschappelijk onderzoek.

Zo een dag kan ook belangrijk zijn om geld in te zamelen voor onderzoek. Want als de ziekte
in de aandacht komt, kennen de mensen de ziekte beter en zullen ze beter begrijpen
waarom er nog onderzoek moet gebeuren.

c:-ﬂs AW

W

N o
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Ingkea//'é'h Cen

lﬁJH 4 personen

¢ 1kg magere runderlap

e 100 gram boter

e 2uien

e 1 eetlepel bruine suiker

e 2 eetlepels bloem

¢ 700 ml rundvleesbouillon
¢ 300 ml rode wijn

e 3 laurierblaadjes

e 4 kruidnagels

e 2 sneetjes brood

TIP

Je kan ook glﬁhwein in plaats van

wijn of bier gebruiken.

STOOFVLEES
OP GROOTMOEDERS WIJZE

1.Bestrooi het vlees met zout en peper.
Verhit de boter in een braadpan en
bak hierin het vlees aan beide kanten
goed bruin. Schep het vlees
vervolgens uit de pan en laat even
rusten.

2.5nijd de ui en stoof deze aan in de
boter. Voeg een lepel bruine suiker en
de lepels bloem toe. Roer alles door
elkaar en bak voor één minuut.

3.Leg het vlees opnieuw in de pan en
giet de runderbouillon en rode wijn
erover. Voeg de laurierblaadjes en
kruidnagels toe. Zet dit op en laat dit
geheel afgedekt stoven gedurende
minstens een uurtje op een laag vuur.
Tip: laat langer stoven als je de
textuur van de saus nog niet oké
vindt!

4.Haal de laurierblaadjes en
kruidnagels uit het geheel. Serveer
met lekkere frietjes en smullen maar!
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PROGRAMMA WEEK VAN DE VALPREVENTIE

Maandag 22 April

Valparcours

Dinsdag_23 April
Veiligheidsbingo

Woensdag 24 April
Gymnastiek + toneel

Donderdag 25 April
“EM ORY Va:)pile?/:eni?e men?:ry

Vrijdag_26 April
Huisje weltevree
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PAASEIEREN
ZOEKTOCHT

A /4

5 APRIL, 14:30
IN MANOIR FLEURI
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HET ANIMATIETEAM PRESENTEERT

BEDEVAART
NAAR
DADIZELE

Misviering aansluitend met een
koffie en gebakje

7 MEI 2024
14:00 UUR
BASILIEK VAN DADIZELE

Wij zoeken nog vrijwilligers/ familieleden
die mee willen om onze bewoners te
begeleiden en vervoeren. Jullie kunnen
zich aanmelden bij
Joyce, Pauline, Shana of Petra
tegen uiterlijk maandag 15 april 2024.



WIJ NODIGEN JULLIE UIT VOOR
EEN FAMILIEBRUNCH

/ u ’ .12'3 o ‘ WZC Manoir Fleuri
1 juni 2024

Graag inschrijven via het

inschrijvingsformulier tegen ten laatste

vrijdag 03/05.

=<




Puzzelhoek

Sudoku

2



Puzzelhoek
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BEWONER AAN HET WOORD

Hallo,

Mijn naam is Albert Verhaeghe. Ik ben geboren op 25 mei 1945 in
Rekkem. Ik heb 1 oudere zus. Ik ben gehuwd in 1966 met mijn vrouw
Jeanine, maar ze is helaas overleden in 1990. Ik heb 4 kinderen, waarvan

3 dochters en 1 zoon. Daarnaast heb ik 8 kleinkinderen en 10

achterkleinkinderen.

Ik heb altijd in Rekkem gewoond, als kind in Neerweg (vroeger Lageweg), als ik gehuwd was in
de Bosweg, vervolgens ben ik terug in mijn ouderlijke woning gaan wonen toen mijn ouders

overleden zijn.

Ik ging tot mijn 14e naar school in St Paul in Risquons-tout te Moeskroen. Daarna ben ik 4 jaar
lang gaan werken in Depoortere te Aalbeke als hulpwever. Vervolgens 4 jaar in Etablissements
Motte als wever, daarna 1 jaar hetzelfde werk maar in Tourcoing. Mijn volgende job was bij de
firma Vanfleteren-Billiet-Marke als vrachtwagenchauffeur om voedingswaren rond te voeren.
Tot slot 26 jaar lang in De Poortere Freres te Moeskroen, tapijten scheren als nachtwerk.

Daarna ging ik op mijn 56e in pre-pensioen.

Ik heb altijd een hond gehad, 2 Duitse herders en 1 Mechelse herder.

Ook heb ik altijd vogels gehad in een voliére en was ik vinkenier.

Vroeger ben ik 2 keer naar Spanje op reis geweest en 1 keer naar Sicilié,
dat ook mijn mooiste reis was. Ik ging graag met mijn dochter naar een

camping in de Ardennen. Ook heb ik nog een caravan gehad aan de zee

waar ik vaak naar toe ging.

In mijn vrije tijd hou ik mij graag bezig met diamond painting,
manillen en neem ik graag deel aan de dagelijkse animatie.
Ik heb veel sociaal contact met medebewoners en veel
bezoek van familie en vrienden. Ik ben een sportliefhebber,

vooral koers en voetbal.
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Hallo iedereen,

Ik ben Ingfield Thibaut en ben sinds juli 2022 hier aan het werk. Ik werk
parttime in de voormiddag en op maandag de hele dag. Voordat ik hier kwam
werken had ik reeds 19jaar ervaring in het werken in een WZC maar ik voel me

hier meer thuis vanwege de huiselijke en gezellige sfeer.

Hoewel Frans spreken nog een uitdaging is die teruggaat naar mijn schooljaren
ga ik ervoor. Naast mijn werk hier heb ik een kinesitherapiepraktijk in Kortrijk
waar ik me vooral richt op relaxatietherapie, lymfedrainage en

bekkenbodemreeducatie.

Thuis deel ik mijn leven met 2honden ,eentje
van 4jaar oud en een schattige puppy van
3maanden. Mijn passies buiten het werk zijn

windsurfen, wakeboarden en onlineskating.
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N Jelbon!

In januari en februari werd ons huis uitgebreid met enkele nieuwe
bewoners...de ene blijft maar eventjes; de andere zijn blijvertjes :

WELKOM

Kom binnen,
doe je jas maar uit
Welkom thuis !
Dit is het huis
waar wij
wonen en leven !

Ga gerust even zitten, Mariette Heynen

wij luisteren naar je verhaal. HT113
Wil je een koekje bij de koffie?
Dit huis heeft vele deuren;
achter iedere deur woont
een uniek verhaal
De kamerdeur is slechts een houten schot
Jij staat binnen en je levensverhaal
zoekt een weg naar buiten
bel maar...roep maar...vertel
wij zullen je graag zien
en je omarmen
met warme zorg,
de fonkel in je ogen terugvinden . ,
je het gevoel geven Noella Viaene

dat je iemand bent. H278B

Julien Verzele
H27A

Je mag er zijn, voel je thuis
achter deze deur
in onze thuis

Willy Van Dooren
H26

Wl 25



N Jelbon!

In januari en februari werd ons huis uitgebreid met enkele nieuwe
bewoners...de ene blijft maar eventjes; de andere zijn blijvertjes :

WELKOM

Kom binnen,
doe je jas maar uit
Welkom thuis !
Dit is het huis
waar wij
wonen en leven !

Christian Lefebvre
Ga gerust even zitten, H114

wij luisteren naar je verhaal.
Wil je een koekje bij de koffie?
Dit huis heeft vele deuren;
achter iedere deur woont
een uniek verhaal
De kamerdeur is slechts een houten schot
Jij staat binnen en je levensverhaal e 5
zoekt een weg naar buiten Jacques Dobbels
bel maar...roep maar...vertel
wij zullen je graag zien H10
en je omarmen
met warme zorg,
de fonkel in je ogen terugvinden
je het gevoel geven
dat je iemand bent.

Je mag er zijn, voel je thuis
achter deze deur
in onze thuis

Annie Mourisse
H14

Odette Nolf

H110

Wl 26



AFSCHEID

“IN [EDERE TRAAN VAN VERDRIET,
GLINSTERT TEN MOOIE HERINNERING

=\

Johny Debaere

t 2/12/2023

Achter tranen van verdriet
schuilt de glimlach van
herinnering




AFSCHEID

“INIEDERT TRAMAN VAN VERDRIET,
GLINSTERT TEN MOOIE HERINNERING

< MY “; ol
a1y =

\,,-( ) ¢ JQOQU@W\@ DGW\S@T

T B/0/2024

Tu es poarfi un beau mafin,
comme le solel vers son déclin,
demain e colel se levera,
ef fol jomais tu ne reviendros,
mals dans nos coeurs fu resteras,

4

Marie-Therese Bolduyck

t 0/02/2024

lk zie vogels hoog in de
lucht

Ze Vliegen daar zo vrij

Zonder angst, zonder pin

Nu mag jij €en van de

vogels zijn.

oussl vivant que M
sl tu éfais 1o bl
&\ & /<D

asl ¥4

‘ RN = .
- o
&9
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AFSCHEID

“IN [EDERE TRAAN VAN VERDRIET,
GLINSTERT TEN MOOIE HERINNERING

WL

Jemy Bussonaert

B t 02/02/2024

Sterven s verhuizen van
de wereld

Noar het hart van de

mensen
Die van je houden <
\ Daar leef je verder
I~ - e
}}“ﬂ\ J' e ?’éﬂaakl . .Na .Pﬁé.._

Q , g
s

V= Irene Marfens
i t 10/02/2024

a/ Langzoom ben je van ons weggedleden

|! Tekens werd je weer iets ontnomen
| Dat deed jou en ons zeer

I Eke dag cen beelie meer ( S N
|, Ff X

Het Is een gemis, een slile pin
Dat o noott meer bj ons zut zjn




9 b b

Tifanny
10 maart

Alycia
12 maart

Annie
12 maart

Georges
19 maart

Monique
22 maart
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JARIGEN

Frap oty o

Pauline
3 april

%_(]aude

& 11 april
Anita
11 april

Lydia

12 april
Quincy

12 april




JARIGEN

Frap oty o

Rachel
16 april

Odette
17 april

Yvonne
19 april

LG % Nathalie
25 april
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